Plan jednodniowego, super-intensywnego warsztatu Adama Bytofa

Niezwykla Moc Transu

Zajgcia zaczynaja si¢ o godz. 11.00 i trwaja do 20.00. Przerwa obiadowa jest przewidziana od 15.00
do 16.00.

Przed obiadem

1. Hipnoza, autohipnoza, medytacja — podobienstwa i rdznice, komplementarno$¢ technik.
2. Czym jest trans? Jak osiagna¢ najglebszy trans podczas korzystania z nagran?.

3. Relacja przekonania - emocje. Od czego zalezy trwata zmiana przekonan odpowiedzialnych za
poczucie szczescia, sukces 1 zdolno$¢ osiaganie celow?

Cwiczenie — wystuchanie nagrania ,,Wprowadzenie w trans” ok. 20 minut
Przerwa — 15 minut

1. Stres — konsekwencje dla psychiki i ciala. Stres pozytywny i negatywny. Jak dziala mechanizm
»magicznego lgku”. Znaczenie pod§wiadomych przekonah w umiejgtnosci radzenia sobie ze
stresem 1 neutralizacji negatywnych skutkow stresu. Zasady zdrowego myslenia wg. dra Maultsby
(RTZ). Podstawy neurolingwistyki transu.

Cwiczenie — Nagranie ,,Antystres 2”
Po obiedzie

1. Rozwoj $wiadomosci dobrobytu, pulapki ,,pozytywnego myslenia”. Dlaczego ,,Sekretne” prawo
przyciagania dziata tylko u niektorych osob. Czym jest inteligencja finansowa i zdolno$¢
przyciagania pieniedzy?

Cwiczenie — nagranie ,,Inteligencja finansowa”
Przerwa — 15 minut

1. Jak mie¢ motywacje do dziatania? Jak odtozy¢ na pdzniej odktadanie na p6zniej? Putapka
perfekcjonizmu. Poczucie wlasnej wartosci i jego znaczenie dla skutecznego dziatania.

2. Znaczenie pozytywnych emocji — jak uwarunkowaé swdj mozg na wytwarzanie pozytywnych
emocji w dowolnym momencie zycia?

Cwiczenie — nagranie ,,Dziatanie”
Przerwa — 15 minut

1. Czym jest intuicja? Dwa rodzaje intuicji. Znaczenie medytacji dla rozwoju intuicji. Umiejgtnosc¢
tworczego rozwiazywania problemow. Mézg z ,.turbodotadowaniem” po odstawieniu
,wewngetrznego krytyka i zdroworozsadkowo myslacego cenzora” . Technika ImageStreaming.

Cwiczenie — nagranie ,,Intuicja”.



Wszystkie nagrania uzywane na zajgciach uczestnicy otrzymuja na dwa dni przed warsztatami w
postaci plikéw mp3 do $ciagnigcia z Internetu lub na zajgciach. Kazdy z uczestnikow otrzymuje
bezptatnie 5 personalizowanych nagran: ,,Wprowadzenie w trans”, ,,Antystres 2”, ,,Inteligencja
Finansowa”, ,,Dziatanie”, ,Intuicja”.

Koszt zaje¢ — 300 zt. Materiaty: bezptatnie.

Formularz zgloszenia: http://www.autohipnoza.pl/component/jforms/6/73



http://www.autohipnoza.pl/component/jforms/6/73

